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CCOOLLLLOOQQUUEE  PPRREEVVEENNTTIIOONN  EETT  VVIIEEIILLLLIISSSSEEMMEENNTT    

MMOODDEELLEESS,,  EEXXPPEERRIIMMEENNTTAATTIIOONNSS  EETT  MMIISSEE  EENN  ŒŒUUVVRREE  
 

Vendredi 03 Février 2012 
 

Auditorium de l’Institut Pasteur 
28 rue du Docteur Roux 

Paris 15ème  
 

Contexte et objectifs 

Le colloque "Prévention et vieillissement : Modèles, expérimentations et mise en œuvre" s’inscrit dans la continuité 
du colloque « "Territoires gérontologiques" : contraintes, défis et controverses » organisé par la Fondation Nationale de 
Gérontologie à l’auditorium Marie Curie du CNRS le 14 Janvier 2010 à Paris.  
A l’issue de cet événement, la FNG avait affirmé le souhait de poursuivre les réflexions et actions en partenariat et sur 
des sujets pertinents, à l’instar de la prévention dans le contexte de l’avance en âge. 

En juin 2011, dans son rapport de mission relative à "la prévention de la dépendance des personnes âgées", le 
Sénateur André Trillard insistait sur la nécessité de « mieux dépister les premiers signes de fragilité en amont de la perte 
d’autonomie, promouvoir l’activité des seniors, cibler des consultations de prévention vers les populations les plus 
vulnérables, lutter efficacement contre les dépendances évitables, encourager le maintien dans le milieu de vie 
ordinaire », en rappelant également les profondes inégalités (ex. socio-économiques et territoriales) face au « risque de 
la dépendance »* des individus. 

Cet événement scientifique interdisciplinaire est destiné aux professionnels du champ sanitaire, médico-social et social, 
aux décideurs, aux experts et aux représentants d’organismes de protection sociale, aux associations d’usagers, et aux 
retraités. 

À partir d’un portrait des données socio-démographiques et épidémiologiques, il vise à promouvoir des projets pilotes et 
des expériences en matière de prévention destinées aux personnes dans le contexte de l’avance en âge. 

Les sessions plénières et les tables rondes permettront d’explorer selon une approche analytique et prospective les 
travaux existants en matière de prévention des maladies, des traumatismes et des incapacités dans la perspective d’un 
vieillissement en santé de la population en impliquant des experts, des chercheurs et des acteurs de terrain. 

Principales questions examinées 
Quels sont les enjeux de la prévention face au risque de limitation d’autonomie fonctionnelle et/ou décisionnelle des 
personnes âgées ? 
Comment promouvoir le "bien vieillir" des individus tout en contribuant à réduire les disparités et les inégalités sociales 
de santé de la population et à quelles conditions ? 
Prévention et vieillissement : de quoi parle-t-on ? 
Quelles sont les données socio-démographiques et épidémiologiques disponibles ? 
Comment s’articulent les politiques et les pratiques de prévention du vieillissement ? 
Quelles données probantes exemplaires existe-t-il en matière d’actions de prévention appliquées à des personnes dites 
"âgées" ? 

                                                           
*
 http://www.dependance.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_trillard_version_definitive_13juillet.pdf 
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À partir de quels modèles sont élaborées et validées les actions de prévention expérimentées ? 
Comment prévenir la "dépendance évitable" ? 
Les actions de prévention expérimentées sont-elles transposables dans d’autres contextes et à quelles conditions ? 
Quelles sont les limites de la prévention des risques liés au vieillissement pathologique pouvant conduire à « la 
dépendance des personnes âgées » ?  
Comment s’articulent les dispositifs de prévention ciblant les individus et ceux qui sont destinés aux actions collectives ? 
Qu’en est-il de leur dimension éthique ? 
Quelles sont les limites de l’efficacité des programmes et des actions de prévention destinés aux personnes âgées ? 
Les programmes et actions de prévention réalisés sont-ils évalués et par quels moyens ? 
Et enfin, quel modèle économique et social permettrait de mettre en œuvre une politique de prévention ambitieuse et 
des programmes de prévention efficaces et pérennes pour un vieillissement en santé de la population dans le contexte 
socio-économique actuel en France et dans celui de l’Union Européenne ? 
 
Comité scientifique (par ordre alphabétique) 

François Béland, Université de Montréal 
Gilles Berrut, SFGG, Paris 
Juliette Bloch, CNSA, Paris 
Eric Breton, Chaire INPES Promotion de la santé, 
EHESP, Rennes 
Catherine Déchamp-Le Roux, Univ. de Lille1-Clersé 

Françoise Forette, FNG, Paris 
Alain Franco, CNR Santé & CHU Nice 
Geneviève Imbert, FNG, Paris 
François Jeger, CNAV, Paris 
Jean-Marie Spaeth, GIPSPSI, Paris 
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Pré-programme 
 

 
8H30  Accueil des participants 
 

9H00       Cérémonie d’ouverture 
Mme Nora Berra, Secrétaire d’Etat auprès du ministre du Travail, de l’Emploi et de la Santé, chargée de la Santé 
(sous réserve) 
Mme Marie-Anne Montchamp, Secrétaire d’Etat auprès de la ministre des Solidarités et de la Cohésion sociale 
(sous réserve) 
Mme Geneviève Laroque, Présidente de la Fondation Nationale de Gérontologie (FNG) 
 

9H20      Conférence inaugurale 
Prévention et vieillissement ? 

 
Quels sont les enjeux de la prévention face au risque de limitation d’autonomie fonctionnelle et/ou décisionnelle des 
personnes dites "âgées" ? 
Comment promouvoir le "bien vieillir" des individus tout en contribuant à réduire les disparités et les inégalités sociales 
de santé de la population et à quelles conditions ? 
 
Enjeux de la prévention 
Pr Françoise Forette, FNG 
 
Bien-vieillir : à quelles conditions ? 
Pr Jean-François Toussaint, HCSP 
 

10H00 – 11H30     Session plénière I 
Prévention et vieillissement : Données de cadrage et données probantes 

 
Présidente : Docteur Juliette Bloch (CNSA) 

Modérateur : Professeur Jean-Marie Robine (INSERM) 
 
Prévention et vieillissement : de quoi parle-t-on ? 
Quelles sont les données socio-démographiques et épidémiologiques disponibles ? 
Comment s’articulent les politiques et les pratiques de prévention du vieillissement de la population ? 
Quelles données probantes exemplaires existe-t-il en matière d’actions de prévention appliquées à des personnes dites 
"âgées" ? 
 
Les apports de l’enquête HSM (INSEE – DREES) 
Sylvie Renaut 
Unité de recherche sur le vieillissement, CNAV 
Politiques et pratiques de prévention du vieillissement 
Pr Catherine Déchamp-Le Roux 
Université de Lille 1-Clersé 
Evaluer les programmes de prévention de la dépendance au domicile des personnes âgées 
Pr Sandrine Andrieu 
Equipe Vieillissement de l'UMR1027 Inserm-Université Paul Sabatier, Gérontopôle Toulouse 
 
11H00 – 11H30     Questions – Discussion 
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11H30 – 11H45      Pause 
 
 

12H00 – 13H30     Table ronde I 
Prévention et vieillissement : Quels modèles pour quelles actions ? 

 
Président : Professeur François Béland (Université de Montréal) 

Modérateur : Monsieur Albert Lautman (CNAV) 
 
À partir de quels modèles sont élaborées et validées les actions de prévention expérimentées ? 
Comment prévenir la "dépendance évitable" des personnes âgées ? 
Les actions de prévention expérimentées sont-elles transposables dans d’autres contextes et à quelles conditions ? 
 
L’approche écologique en action en France et au Québec :  
Exemples d’intervention de prévention et promotion de la santé pour les aînés 
Lucette Barthélémy et Stéphanie Pin, INPES (à confirmer) 
 
Prévenir la "dépendance évitable":  
Modélisation et stratégie d’implantation 
Patrick Malléa, CNR Santé 
 
Conception d'actions innovantes et modélisation : l'exemple des centres de prévention de l'AGIRC-ARRCO 
Dr Philippe Dejardin, Médecin coordinateur des centres de prévention, AGIRC - ARRCO 
 
Conception d’un modèle organisationnel, implantation d’un projet expérimental innovant pour améliorer l’état 
de santé des personnes âgées à domicile ressortissants du régime de la Caisse Autonome Nationale de la 
Sécurité Sociale dans les Mines  
Dr Gilles Bignolas, C.A.N.S.S.M 
 
13H15 – 13H30      Questions – Discussion 
 
13H30 – 14H20    Cocktail déjeunatoire sur place 
 
14H30 – 15H30     Session plénière II 

Prévention et vieillissement : Retour d’expériences 
Président/e :  (Attente de confirmation) 

Modérateur/trice :  (Attente de confirmation) 
 
Quelles sont les limites de la prévention des risques liés au vieillissement pathologique pouvant conduire à « la 
dépendance des personnes âgées » ?  
Comment s’articulent les dispositifs de prévention ciblant les individus et ceux qui sont destinés aux actions collectives ? 
Qu’en est-il de leur dimension éthique ? 
 
La mise en place d'un observatoire des fragilités dans le cadre d'un partenariat CNAMTS--CNAV : outil 
d’analyse territoriale des besoins d’actions collectives de prévention et d’ateliers collectifs et de repérage des 
publics fragiles 
Albert Lautman, Directeur National de l'Action sociale, CNAV 
 
Résultats d’un programme de prévention bucco-dentaire destiné aux retraités du milieu agricole 
Bruno Lachesnaie, Direction nationale de l’Action sociale, MSA 
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Retour d’expériences de la coordination des réseaux gérontologiques et de dispositifs innovants : le cas des 
MAIA, de l’expérimentation à un processus de généralisation 
Dr Olivier Dupont, Chef de l’équipe-projet nationale MAIA, CNSA 
 
 
15H15 – 15H30     Questions – Discussion 
 
15H30 – 15H45      Pause 
 
15H45 – 17H30     Table ronde II 

Prévention et vieillissement : Efficacité, évaluation et pérennité 
 

Président : Professeur Pierre Lombrail (SFSP & Université Paris 13) 
Modérateur : Professeur Alain Franco (CNR Santé & CHU Nice) 

 
 

 
Quelles sont les limites de l’efficacité des programmes et des actions de prévention destinés aux personnes âgées ? 
Ces programmes et actions de prévention sont-ils évalués et comment ? 
Quel modèle économique et social permettrait de mettre en œuvre une politique de prévention ambitieuse et des 
programmes de prévention efficaces et pérennes pour un vieillissement en santé de la population dans le contexte 
socio-économique actuel en France et dans celui de l’Union Européenne ? 
 
 
Intervenants pressentis (par ordre alphabétique) 
M. Thomas Barnay, Université Paris Est Val-de-Marne 
Pr François Béland, Université de Montréal 
Pr Gilles Berrut, SFGG et CHU de Nantes 
Dr Nicole Bohic, DGS 
Pr Claude Martin, CNRS, Université de Rennes 1 et Sciences Po, Rennes  
André Trillard, Sénateur de Loire Atlantique, Auteur du rapport de la mission au profit du Président de la République 
relative à la prévention de la dépendance des personnes âgées (sous réserve) 
 
17H00 – 17H30    Questions – Discussion 
 

17H30      Allocution de clôture 
 
Geneviève Laroque, Présidente, FNG 
 


