Petits consells pour passer un
été agreable ...

2y Assurance
Maladie



e || était une fois

* Une étoile a I'horizon si proche de la terre
Sirius

e Une peur pour tout le monde antique.



.1l s’agit d’'une periode

estivale qui se caractérise par une
température élevée et une amplitude
thermique faible.

. la température ne descend
pas en dessous de 18t la nuit pour le
nord de la France et 20T pour le sud.
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. Lumlere et chaleur a l'origine de toute
 Lumiere et chaleur a I'origine du bien étre

 Lumiere et chaleur a I'origine de toute la
nourriture

e Lumiere et chaleur favorisant les
échanges économiques, la prospérité
des nations.



5 publics en danger ...

» Les enfants : nourrissons et jeunes enfants, en
dessous de 4 ans sont soumis au risques de la
déshydratation.

 Les personnes exercant une activite |
physique :thermogenese du travail musculaire.

| . lls n'ont pas de lieux
susceptibles de les accuelllir. Exclus des lieux
commerciaux climatises.

* Les personnes avec une pathologie
cardiague : transpiration et hydratation
modifient la pression sanguine.



e |Isolement: l'immense majorite des personnes agées
vivent a domicile, (seules 670 000 vivent en
établissement pour 9,3 millions de plus de 65 ans) et
sont souvent seules ».

 Présence de troubles de la sudation : température de
37T qui augmente ...

| . la sensation de solf
apparait plus tardivement.

- Presence de plusieurs pathologies  : maladies
chroniqgues plus nombreuses.

. élevation de |la tempeérature du
corps, pertes de sensations de solf, capacite de reponse
de I'organisme amoindrie ...



e Aération de la maisons aux heures
fralches : ouvertures des portes et des
fenétres / courants d’aur.

en fonction
de I'exposition du solell.

e Avant les heures chaudes,

 Installer un linge moulillé devant le
ventilateur.



* Boire de I'eau sous toutes ses formes
eau plate ou gazeuse fraiche ou a
température ambiante : 1,5 | / jour.

* Des repas a base d’aliments riches en
eau : melons, pasteques, brugnons,
soupes froides, fromage blanc.



c'est-a-
dire entre 11h et 17h.

 Ne pas rester sur le balcon ou la terrasse

méme sous un parasol . L'ombre des arbres
n'est pas forcement suffisante.

* Pour les courses, choisissez les heures
fraiches et les locaux climatisés.

o Et pour 'éte, la garde-robe légere comportera



32 50 (0,34 Euro/mn) ou
www.meteofrance.fr

f‘gill’As.surance
0 800 06 66 66 (n°vert et Maladie

gratuit )

e Bon été a toutes et a tous et
merci de votre attention ...



